
Evaluación de productos para las personas
un análisis más detallado de los productos de cuidado personal y del hogar
que se venden en las tiendas del dólar 

En el verano de 2026, grupos comunitarios aliados con Campaign for Healthier Solutions (CHS, por sus siglas en
inglés) recopilaron información sobre productos de tiendas del dólar locales y listados de minoristas en línea,
enfocándose en productos de cuidado personal, para el hogar y otros productos formulados. Los participantes
tomaron fotos de las etiquetas de 63 productos en las tiendas Dollar Tree y Dollar General de California, Georgia,
Nuevo México y Texas utilizando Clearya Survey, mientras que se identificaron 15 productos de Family Dollar a partir
de listados de minoristas en línea. Los participantes seleccionaron intencionalmente productos con ingredientes que
sospechaban que estaban relacionados con riesgos para la salud. Clearya Insights procesó la información recopilada
sobre los productos, extrayendo y estandarizando los nombres de los productos, las marcas y los nombres de los
ingredientes a partir de las fotos de las etiquetas enviadas y los listados de los minoristas. Posteriormente, los
nombres de los ingredientes se compararon mediante Clearya Insights con listas de sustancias químicas de interés
seleccionadas por CHS. Estas listas incluyen listas de sustancias químicas peligrosas y de restricciones de agencias
gubernamentales y organizaciones internacionales tales como la Agencia de Protección Ambiental de California, la
Agencia de Protección Ambiental de Los Estados Unidos, la Unión Europea, la Agencia Internacional para la
Investigación del Cáncer y el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente, así como restricciones sobre
sustancias químicas establecidas por los propios minoristas. Se marcó un ingrediente de la etiqueta de un producto o
de la lista de un minorista cuando aparecía en una o más de estas listas.

Acerca del proyecto:

Hallazgos clave de los 78 productos evaluados: 
12 productos incluían en sus listas de ingredientes sustancias químicas potencialmente disruptoras
endocrinas, incluyendo parabenos, benzofenonas-1 y BHT (hidroxitolueno butilado).
5 productos incluían en sus listas de ingredientes sustancias potencialmente tóxicas para la reproducción,
incluyendo lilial (butilfenil metilpropional), tolueno, y pentetato de pentasodio como posible ingrediente.
3 productos incluían en sus listas ingredientes clasificados como sustancias químicas potencialmente
cancerígenas, incluyendo cocamida DEA en un gel de baño para bebés, isoeugenol en aerosol corporal y
mirceno en un detergente para ropa.
2 productos de cuidado personal incluían en sus listas de ingredientes un conservante que libera
formaldehído: DMDM hydantoína.
1 producto en su lista de ingredientes incluía PFAS como ingrediente (éter metil perfluoro isobutílico).
6 productos incluían en sus listas ingredientes prohibidos en cosméticos en al menos un estado de EE.UU.,
ya sea actualmente o a partir de 2027 (DMDM hidantoína: WA; tolueno: VT; PFAS y lilial CA).
2 productos incluían en sus listas un ingrediente que está prohibido en los cosméticos en la Unión Europea
(lilial).
60 productos indicaban en sus listas ingredientes “fragancia” o “perfume”, lo que podría ocultar
ingredientes nocivos para la salud.
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https://ecology.wa.gov/regulations-permits/laws-rules-rulemaking/closed-rulemaking/wac-173-339
https://legislature.vermont.gov/statutes/section/09/063/02494b
https://cscpsearch.cdph.ca.gov/search/detailresult/1402
https://www.ewg.org/news-insights/news/2022/03/lose-lilial-european-union-ban-shows-risks-chemical-cosmetics
https://www.ewg.org/news-insights/news/2022/03/lose-lilial-european-union-ban-shows-risks-chemical-cosmetics
https://www.safecosmetics.org/chemicals/fragrance/


Presionar a sus proveedores: Dollar Tree y Dollar
General ya restringen el uso del propilparabeno, pero
solo en los productos de marca propia. Las tiendas del
dólar deben aprovechar su poder de compra para
presionar a los proveedores de marcas nacionales,
como L.A. Colors, a fin de que también eliminen de sus
productos las sustancias químicas que alteran el
sistema endocrino y los PFAS.
Las buenas noticias: Dollar Tree se ha comprometido
a restringir cuatro parabenos más, incluidos el
metilparabeno y el etilparabeno, en sus productos de
marca propia para 2028. Dollar Tree también restringirá
los PFAS en todos los cosméticos de marca propia
para 2027. A partir de 2026, colaborará con los
principales proveedores de productos de marcas
nacionales para cumplir aún más con la Política de
Gestión de Sustancias Químicas de la empresa.

y los PFAS…

La paleta de sombra de ojos “Bold” de
12 colores “Chic” de L.A. Colors vendida
en Dollar Tree (CA) incluía en sus lista
de ingredientes 4 sustancias químicas
relacionadas con la alteración
hormonal (butilparabeno,
propilparabeno, metilparabeno y and
etilparabeno). También incluye talco en
su lista de ingredientes y puede
contener contenía dióxido de titanio y
negro de carbono, que pueden ser
perjudiciales al inhalarse en forma de
particulás finas.

Ocultos a la vista de todos: 

La barra de maquillaje 3 en 1 en la marca
L.A. Colors en tono Pink Satin, vendida
en Dollar Tree (CA); La paleta de
sombras de ojos de 4 colores con
purpurina “Splendid” y el labial mate
“Starlet” vendidos en la tienda en línea
de Family Dollar, todos incluían en sus
listas de ingredientes metilparabeno y
propilparabeno, sustancias
relacionadas con la alteración hormonal. 

Lista de productos incluyen en sus listas de ingredientes sustancias químicas que
podrían actuar como disruptores endocrinos 

sustancias químicas preocupantes incluidas en las listas de
ingredientes de productos de cuidado personal de las tiendas del dólar

El aerosol corporal con fragancia
“Really Ripped Abs” de Bod Man,
vendido en Dollar General (CA); el
desodorante antitranspirante en
aerosol seco Degree UltraClear
Black+White Pure Clean y el
desodorante antitranspirante en
barra AXE Apollo, ambos vendidos en
línea en Family Dollar, incluían en sus
listas ingredientes BHT
(hidroxitolueno butilado),
relacionados con alteraciones
hormonales. 

¿Qué pueden hacer las tiendas del dólar
para protegernos?

La loción Udder Cream de Udderly
Smooth, vendida en Dollar Tree (TX)
incluía en su lista de ingredientes
propilparabeno y metilparabeno. Los
Parabenos están relacionados con la
alteración hormonal y pueden ser
absorbidos a través de la piel. 

La mascarilla facial
efervescente perfumada
“Razz-Fizz” de Bling
Bubbles, vendida en
Dollar Tree (CA) incluía en
su lista de ingredientes
metilparabeno,
fragancia, y PFAS (éter
metil perfluoro
isobutílico) añadidos
intencionalmente.
California prohíbe la
venta, fabricación y
distribución de productos
cosméticos que
contengan PFAS añadidos
intencionalmente.

El quitaesmaltes Luxury con
vitamina E, vendido en Dollar Tree
(CA) incluía en su lista de
ingredientes benzofenona-1,
relacionada con alteraciones
hormonales.

El rimel Kokie Ultra Hold
resistente al agua
vendido en Dollar Tree
(NM) y el dúo de brillo y
lápiz labial L.A. Colors
“Twinkle”, vendido en
Dollar Tree (CA) incluían
en sus listas de
ingredientes, BHT
(hidroxitolueno
butilado).  

www.nontoxicdollarstores.org
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El tratamiento voluminizador sin enjuague 12 en 1 de IT
Hair Products, vendido en Dollar General (CA), y las
toallitas íntimas Modess Sheer Lavender, vendidas en
Dollar Tree (TX) incluían en sus listas de ingredientes
lilial (butilfenil metilpropional), sustancia que puede
reducir la fertilidad y presentar riesgos para el
desarrollo fetal. El lilial estará prohibido en cosméticos
en California a partir de 2027; también está prohibido
en la Unión Europea.

Lista de productos que incluyen en sus listas de ingredientes sustancias potencialmente tóxicas
para la reproducción 

Lista de productos que incluyen en sus listas
de ingredientes liberadores de formaldehídos 

Qué pueden hacer las tiendas del dólar para
protegernos (y a sí mismo)..

La loción corporal hidratante Pro
Silk Body 24 HR Blush
“Prosecco,” vendida en Dollar
Tree (CA) y las mascarillas de gel
refrescante para los ojos
LASplash vendidas en Dollar
Tree (TX) incluían en sus listas
de ingredientes el liberador de
formaldehído DMDM
hidantoína. Las sustancias
químicas que liberan
formaldehídos estarán
prohibidas en cosméticos en el
estado de Washington a partir
de enero de 2027, ya que el
formaldehído está relacionado
con el cáncer y el asma. 

Los parches para
imperfecciones de la marca Skip
the Spa vendidos en Dollar Tree
(CA) incluyen en su lista de
ingredientes tolueno, una
sustancia potencialmente tóxica
para la reproducción que estará
prohibida en cosméticos en
Vermont a partir de julio de
2027. En este caso, podría
utilizarse en el adhesivo del
producto, lo que implicaría un
posible contacto directo con la
piel. La Política de Gestión de
Sustancias Químicas de Dollar
Tree restringe el uso del tolueno
en sus marcas propias. 

Avanzar en el cumplimiento. Si una sustancia
está prohibida a nivel estatal, las tiendas del
dólar deben asegurarse de que tanto los
proveedores de marcas propias como los de
marcas nacionales la omitan de sus productos
a nivel nacional.

Las buenas noticias: La Política actualizada
de manejo de sustancias químicas de Dollar
Tree se basa en leyes estatales en WA, CA y
VT al restringir el tolueno, los liberadores de
formaldehídos (para 2028) y PFAS (para 2027)
a nivel nacional en productos formulados de
marca privada y comprometerse con nuevos
requisitos de transparencia para los
proveedores.

El suavizante líquido Downy
Ultra, con aroma “April Fresh”
y el suavizante líquido Gain
Original, ambos a la venta en
Dollar Tree (CA, GA), listan
fragancias, compuestos de
amonio cuaternario y
“pentetato de pentasodio o
diacetato de glutamato de
tetrasodio”. El pentetato de
pentasodio está clasificado
en la UE como sustancia
presuntamente tóxica para la
reproducción.

Ocultos a la vista de todos: sustancias químicas preocupantes incluidas en las listas de
ingredientes de productos de cuidado personal de las tiendas del dólar
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El detergente para ropa Ajax
Extreme Clean With Dynamo
“Put A Hurt On Dirt” Mountain
Air, vendido en Dollar Tree
(CA) listó alcoholes etoxilados,
fragancias y mirceno, un
posible cancerígeno. 

Listado de productos que incluyen en sus listas ingredientes clasificados como sustancias
químicas potencialmente cancerígenas

Little Tikes Baby
Shampoo & Wash, Aroma
original vendido en Dollar
Tree (CA, TX) listó
cocamida DEA, incluída
en la lista de la Propuesta
65 de California para
cáncer y clasificada por
IARC como posible
carcinógeno en humanos. 

El aerosol corporal para
mujeres Power Stick Pacific
Nights vendido en Dollar Tree
(CA), incluía en su lista de
ingredientes isoeugenol, que
IARC clasifica como posible
carcinógeno en humanos, así
como una fragancia y gases
propulsores butano e
isobutano que suelen derivarse
de combustibles fósiles.

Recursos en línea destacados para tomar decisiones
más informadas al comprar productos de cuidado
personal:

Campaña para cosméticos seguros
Weaving Voices
Base de datos EWG Skin Deep 
Aplicación para consumidores Clearya 

¿Qué son los ingredientes etoxilados?

Los ingredientes etoxilados son ingredientes comunes
en los productos de cuidado personal y de limpieza.
Más de la mitad de los productos de esta muestra
incluían en sus listas de ingredientes al menos un
ingrediente etoxilado.
Algunos ejemplos de ingredientes etoxilados en las
etiquetas incluían compuestos PEG, el lauril éter sulfato
de sodio y los polisorbatos, así como los nombres de
ingredientes que terminan en “eth” seguido de un
número, como “ceteareth-20”, y los que contienen la
palabra “etoxilado”.
Los ingredientes etoxilados se elaboran utilizando
óxido de etileno, una sustancia carcinógena. Las
instalaciones que elaboran y utilizan el óxido de etileno
pueden aumentar el riesgo de cáncer en la comunidad
en los EE.UU. La fabricación de ingredientes etoxilados
puede dejar trazas de 1,4-dioxano, una sustancia
sospechosa de ser cancerígena para los seres
humanos. La presencia de un ingrediente etoxilado en
una etiqueta no indica si hay 1,4-dioxano presente ni en
qué concentración.
CHS recomienda evitar los ingredientes etoxilados, ya
que su fabricación contribuye a la contaminación en las
inmediaciones de las plantas, lo que perjudica a
nuestras comunidades.

Consejos para compras más seguras: 

Evite productos que indiquen “fragancia” o “perfume”
en la etiqueta; pueden ocultar ingredientes nocivos
para la salud.
Utilice una aplicación gratuita como Clearya para
revisar las etiquetas de los productos en busca de
sustancias químicas preocupantes antes de
comprarlos.
Busque la certificación “Safer Choice” de la EPA de EE.
UU. en las etiquetas de los detergentes para ropa y los
productos de limpieza.
Utilice protectores solares “a base de minerales” (con
ingredientes activos como el óxido de zinc o el
dióxido de titanio) en lugar de los “a base de
químicos”.
Busque la indicación “libre de parabenos” en las
lociones y otros productos de cuidado personal.
Busque la indicación “libre de talco” en los polvos.
En general, evite los productos de maquillaje que
afirman ser “a prueba de agua”, a menos que no
contengan PFAS.
Evite los productos que incluyen una advertencia de
la Propuesta 65; pero tenga en cuenta que esto es
obligatorio sólo en los productos en California.

.

www.nontoxicdollarstores.org
@nontoxdlrstores

Ocultos a la vista de todos: sustancias químicas preocupantes incluidas en las listas de
ingredientes de productos de cuidado personal de las tiendas del dólar
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